
 
別讓夢想變成夢靨，國人海外就業資源中心為您指點迷津 
 
  近年來海外打工蔚為風潮，讓許多人趨之若鶩。但國人在海外當黑工，或因誤觸法網被判刑的消息卻

屢有所聞。探究其原因，大多是因為人民普遍不瞭解國外勞動條件、薪資以及其法規，也因為不清楚可

提供急難救助單位，導致意外發生時求助無門。 

  為此，勞動部勞動力發展署建置國人海外就業資源中心網站，提供相關的國際勞動資訊及救難助資訊，

以及青年返國之後的就業服務管道，可說是海外打工族的寶典。 

 

資訊完備，海外打工不受騙 
 
  就讀大二的林同學希望在畢業前先到國外打工度假一年，雖然網路上有許多學長姊分享經驗，但資訊

都很零散，讓他難以掌握出國前的準備工作。在就業博覽會裡，林同學收到「國人海外就業資源網」的

介紹文宜，經過人員解說及實際收尋後，發現裡面有詳細的行前重點歸納，從辦理簽證、保險，到當地

的食衣住行概況網站上都一一列出，相關的資源網站也都整合在內，能夠快速地取得想要的資料，是一

個非常好用的工具。 

  林同學今年暑假便要飛往加拿大，他說「這是我第一次單獨前往異鄉，準備過程中當然有很多掙扎和

擔憂，感覺問題永遠也解決不完。很感謝勞動力發展署建置這個網站，幫我把很多沒預想到的問題都整

理好了，許多前輩的經驗也都讓我受益無窮，在籌備時心裡踏實許多。爾如身邊也有同學也想去打工度

假，我會推薦首選網站─國人海外就業資源中心!」 

  博覽會中有位去年從澳洲返國的陳同學也分享自身經驗，她曾經因為朋友的慫恿而差點接受一家不肖

仲介業者的方案。事後她才知道她朋友花了快 8 萬的仲介費，到當地作的農產採收工作，薪資竟然低於

基本工資，賺的錢連房租都不夠抵。「外籍人士在澳洲當黑工的情形很普遍，要申訴是申訴不完的，重點

是要懂得辨別非法的雇主和仲介，以免掉入求職陷阱。」 

  陳同學建議欲出國找打工的青年，可先上國人海外就業資源中心網去瀏覽，裡面整理了各國官方或正



規經營的求職網站。若想要透過仲介公司，勞動力發展署也有私立就業服務機構查詢服務，可確認該公

司是否為合法登記的公司，而仲介收費標準規範，以及各國的勞動法規，皆能在國人海外就業資源中心

得到解答。 

 

想出國就業、打工、上網查詢一目瞭然 
 
  國人海外就業資源中心規劃下以下專區，希望給予欲出國就業或打工的民眾一個實用的資訊整合平台，

歡迎多加使用： 

 

1.國際勞動資訊專區： 
  分析整理國人常前往打工度假之國家勞動法令規定、社會福利規定等。 

 

2.重點國家就業資訊專區： 
  針對國人常前往打工度假的國家整理出以下資訊： 

‧前準備：簽證、保險的辦理，當地的求職管道、旅遊警示、疫情等等。 

‧在職資源：該國的進修學習管道。 

‧生活資訊：食宿、交通、稅制、電壓、醫療等生活資訊整合。 

‧急難救助：消費糾紛，勞動爭議發生時的解決方式，即可申訴球員的管道 

 

3.經驗分享區： 
  收錄多篇擁有海外打工經驗的過來人撰寫之文章，分享他們當時的經歷及行前的準備工作及實際就業

情形，讓準備出發的朋友們能夠有參考的依據，也讓行前準備更有方向。 

 

4.海外人才返國就業專區： 
  國人結束海外工作後若有返國就業的需求，本區提供國內就業市場的職業訓練及職缺資訊。 

 

5.常見問答集： 
  將國人出國就業或打工常見的問題分類整理，給予詳盡的回答。另設有提問區開放民眾問問題。 

(本文截自 Career 職場情報誌第 473 期) 


