
國立聯合大學 職涯發展輔導室 

職涯探索│求職準備│校園徵才 系列課程 
 

自主學習課程-職涯成長/求職準備系列 

 

報名方式:﹝自主學習系統﹞或洽職涯發展輔導室   

電子郵件:career@nuu.edu.tw 

活動諮詢:037-381242 

主辦單位:學務處生涯發展與諮商輔導中心(職涯發展輔導室) 

 

時間 主題 講師 地點 

3/5(三) 
12:30-15:00 

 職涯成長系列(一) 

創意點亮未來-絲瓜燈罩體驗工

作坊 

﹝自主學習課程﹞ 

趙貞淇社工師、
園藝治療師 

兜好園藝工作室 

八甲校區 FOODBOX 聯
阿嬤的誠實麵包店(圖
書館大門中庭右側) 

3/12(三) 
12:30-15:30 

職涯成長系列(二) 

從興趣到職業-乾燥花束的手

作與創業之路 
﹝自主學習課程﹞ 

蕭佳玲 

迷你松鼠乾燥花
手作工坊 

八甲校區 FOODBOX 聯
阿嬤的誠實麵包店(圖
書館大門中庭右側) 

3/19(三) 
13:00-15:00 

職涯培訓工作坊(一) 

就業實習先備課程- 

秒抓 HR 目光，打造高點閱率的

履歷秘訣 

﹝自主學習課程﹞ 

陳雨瑭 

NotOnlyHR  

八甲校區 FOODBOX 聯
阿嬤的誠實麵包店(圖
書館大門中庭右側) 

4/16(三) 
12:30-15:00 

職涯成長系列(三) 

從芳香學習到職業實踐，打

造療癒的職涯 
﹝自主學習課程﹞ 

許宛蓉社工師、
芳療師 

八甲校區 FOODBOX 聯
阿嬤的誠實麵包店(圖
書館大門中庭右側) 

4/30(三) 

13:00-15:00 

UCAN 解析 

從測驗到行動，職涯規劃的全

面指引 

﹝自主學習課程﹞ 

朱慧君 
職涯顧問 

二坪校區國際會議廳 

5/7(三) 
12:30-15:00 

職涯培訓工作坊(二) 

探索內在職涯訊息，職涯圖卡

體驗與應用 

﹝自主學習課程﹞ 

劉佳汶 
人生設計諮商所 

八甲校區 FOODBOX 聯
阿嬤的誠實麵包店(圖
書館大門中庭右側) 

5/14(三) 
12:30-15:00 

職涯培訓工作坊(三) 

就業實習先備課程- 

職涯諮詢師的百寶袋：打造高

效履歷與面試技巧 

﹝自主學習課程﹞ 

張睿耘 
人生設計心理諮

商所  
二坪校區國際會議廳 

https://sso.nuu.edu.tw/login.php
mailto:職涯發展輔導室電子郵件:career@nuu.edu.tw

